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1. As figuras seguintes ilustram factores que condicionam a saude.

1.1.ldentifica, em cada uma das imagens, o factor condicionante da saude.

1.2.Selecciona as imagens que correspondem a:



1.2.1. Factores individuais
1.2.2. Factores socioecondmicos

1.2.3. Factores ambientais

1.3.Explica em que medida a situagao representada em 1 condiciona a saude individual.

1.4.Relaciona as situacdes apresentadas em 3 e 5.

1.5. Selecciona a alternativa que permite preencher correctamente os espagos em branco:

O patriménio genético de cada um de nés influéncia na nossa saude individual,
relacionando com os estilos de vida que adoptamos.

a) tem (...) mas nao esta d)tem (...) e esta
b) ndo tem (...) e ndo esta e) ndo tem (...) mas esta

. Lé com atencéo a afirmacgéo do Dr. Albino Aroso:

“Néo é dificil imaginar o que é ser méae aos 15 anos, ainda estudante, ainda crianga, em idade
em que ha muito pouco se deixou de brincar com bonecas... E a verdade é que, em Portugal,
continuam a nascer muitas criangas filhas de adolescentes.”

2.1. A que indicador de saude se refere o texto?

2.2.Explica de que modo este problema pode ser considerado um problema de saude
comunitaria?

. Em cada uma das alineas que se seguem, assinala a opgéo que completa de forma correcta
cada uma das expressoes.

3.1. A utilizacdo de indicadores como a taxa de mortalidade infantil permite determinar:
1. numero de criangas mortas em acidentes de viagao
2. tipo de epidemias que afectam uma populagao
3. numero de criangas nao vacinadas
4. estado de saude de uma populacao
3.2.Relativamente aos ovarios da mulher, pode afirmar-se que:
1. Nao existem no momento do nascimento



2. Produzem évulos durante toda a vida
3. a unica funcao que tém é produzir évulos
4. produzem é6vulos desde a puberdade até a menopausa

3.3. Os testiculos produzem:
1. testosterona e espermatozéides
2. progesterona e espermatozoides
3. testosterona e liquido seminal
4. Esperma e testosterona

3.4.Relativamente aos caracteres sexuais secundarios, pode afirmar-se que na mulher € no
homem s&o:

Iguais e existem durante toda a vida

Diferentes e existem da puberdade até ao fim da vida

Iguais e s6 aprecem na puberdade

Diferentes e existem desde o nascimento
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3.5. A qualidade de vida é:

O conjunto de factores que estéo ligados ao divertimento

O conjunto de factores necessarios para se progredir no local de emprego

O conjunto de factores que proporcionam bem-estar a varios niveis tais como fisico,
emocional, familiar.

4. O conjunto de factores que proporciona uma habitagdo com qualidade

wn =

3.6. Prevengao primaria significa:

Bem-estar fisico

Prevencao das condi¢cdes que levam a doenca

Deteccao precoce de certo tipo de doencgas

Restaurar e reabilitar o individuo a um estado semelhante ao que apresentava antes
da doenca

BN =

3.7.Prevengao secundaria significa:

Bem-estar fisico

Prevencao das condi¢cdes que levam a doenca

Deteccao precoce de certo tipo de doencgas

Restaurar e reabilitar o individuo a um estado semelhante ao que apresentava antes
da doenca

BN~

3.8.Prevencao terciaria significa:

Bem-estar fisico

Prevencao das condi¢cdes que levam a doenca

Deteccao precoce de certo tipo de doencgas

Restaurar e reabilitar o individuo a um estado semelhante ao que apresentava antes
da doencga

BN =

Num grupo de 10 amigos
inseparaveis, todos do 9° ano de
escolaridade, ocorreram duas
epidemias de sarampo. A figura
seguinte mostra a situagdo da
transmissao da doenga no grupo
considerado.




Primeira epidemia: fortes e fracos

0 Miguel, a Inés e a Isabel foram vacinados
durante a infancia contra o sarampo, ao con-
trario dos restantes sete amigos. O Pedro foi
o primeiro elemento do grupo a manifestar a
doenca, contagiando a seguir a Teresa, o
Jodo e o Manuel. Estes alunos podem trans-
mitir a doenca a outras pessoas ndo vacina-
das, como a Sofia, o André e a Alexandra.

:gunda epidemia: um grupo mais forte
lguns meses mais tarde aparece uma nova
sidemia de sarampo. Desta vez foi a Alexan-
-a que contraiu a doenga e que, por sua vez,
transmitiu & Sofia. 0 André, o dnico elemen-
) do grupo que ndo teve ainda a doenca, po-
2 vir a ter sarampo se ndo for vacinado rapi-
amente. 0 grupo de amigos esta mais forte
ontra esta doenca, uma vez que nove deles
unca mais terdo sarampo e, por isso, nao po-
erdo transmitir a doenca a outras pessoas.

4.1.Diz quais os elementos do grupo que podem ser considerados 0os mais protegidos contra o
sarampo, desde o inicio da epidemia.

4.2.Explica a razdo pela qual se pode considerar a familia do Pedro parcialmente responsavel
pela primeira epidemia.

4.3.Como explicas que na segunda epidemia a Teresa, o Jodo e o Manuel sejam resistentes
ao sarampo?

Agora vais recordar o filme “A turbulenta adolescéncia” que visionaste na aula de Ciéncias
Naturais e, vais classificar as afirma¢des que se seguem como verdadeiras (V) ou falsas (F).

____-Apuberdade é uma passagem turbulenta como a montanha russa.

_____ - Durante a puberdade existe um casulo para escondermos.

- As hormonas sao os maus da fita da puberdade.

____ - Durante a puberdade a maturidade sexual € tanto fisica como sexual e demoram o
mesmo periodo do que a puberdade.

____-Umainfancia prolongada é uma caracteristica instintiva dos humanos.

- A espécie humana interrompe a maturagao sexual aos seis meses de idade e espera
mais de uma década para voltar a estar pronta para procriar.

- O cérebro é um 6rgédo muito importante para aprendizagem mas nao interfere na
maturacao sexual.

____ -0 hipotadlamo é uma glandula que produz hormonas e € o motor da puberdade.

_____ - Hormonas sao substancias quimicas dissolvidas ou, suspensas no sangue que nao sao
visiveis.



_____ - As hormonas sexuais atacam principalmente de dia.

- Os testiculos e os ovarios produzem hormonas sexuais, estrogénios e testosterona,
respectivamente.

____ - As mamas séao constituidas por uma densa rede de ductos, glandulas e tecido adiposo.
- No final da adolescéncia as mamas atingem a sua maturidade.

- Os ovarios localizam-se uma em cada lado da pélvis.

- Cada ovario transporta cerca de 1000 6vulos.

- O 6vulo leva 3 dias a percorrer os 15cm da Trompa de Falépio.

- O utero é revestido no seu interior pelo endométrio.

- Durante a menstruagao a mulher perde muito sangue, cerca de uma chavena de cha.

- Os testiculos produzam espermatozoides e a hormona testosterona.

- S&o produzidos diariamente cerca de1000 espermatozoides.

- O escroto € o saco que envolve os testiculos.

- A razéao do escroto se encontrar no exterior € uma forma mais facil de os testiculos se
alojarem.

-0 pénis € um musculo que esta sempre a receber sangue.

- Para que ocorra uma erecgao o pénis recebe sangue e este fica retido no pénis.

- O alargamento da bacia é fundamental para que ocorra o parto no futuro.

- A abertura da bacia normalmente mede mais 4cm no homem do que na mulher.
____-Nos rapazes as cordas vocais tornam-se mais longas.

____-As glandulas sebaceas produzem gordura que entope os canais deferentes.

- Os pélos pubicos sao curtos, encaracolados e filiformes.

- Os pélos pubicos s6 duram seis meses.

6. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacdes e uma letra da chave.

Chave:

A- Caracter sexual secundario feminino

B- Caracter sexual secundario masculino

C- Caracter sexual secundario de ambos os sexos.

Afirmacodes:

1- Voz grave.

2- Existéncia de pélos pubicos.

3- Ancas largas e cintura pronunciada.
4- Crescimento de barba.

5- Voz aguda.

6- Desenvolvimento de mamas.

7- Crescimento de pélos nas axilas.

8- Musculatura desenvolvida.

7. Os esquemas da figura seguinte representam os sistemas reprodutores humanos.



7.1. Faz a legenda da figura.

7.2.Estabelece as correspondéncias possiveis entre as frases que se seguem e as estruturas
respectiva.

1. Producao de espermatozoides

2. Conducao do ovulo até ao utero

3. Local de maturacao dos espermatozoéides
4. Local de fecundacao

5. Producgao de 6vulos

6. Producao de espermatozoides

7. Transporte de espermatozoides até a uretra
8. Producao do liquido prostatico

9. Producgao de estrogénios

10.0rg&0 esponjoso



